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“Almer Faire”

2026-2027

Restaurant Pédagogique

Infos et réservations : 02.33.35.75.76



NOTE DE BIENVENUE

En choisissant de déjeuner au sein de notre restaurant pédagogique,
vous participez activement a la formation des apprentis et stagiaires
en cuisine et en service.

Votre présence au restaurant nous donne I'occasion de mettre en
pratique leurs gestes professionnels dans des conditions proches de
la réalité de terrain et de les rectifier afin de les faire évoluer.

Afin de garantir un environnement d’apprentissage optimal, nous
vous remercions de :

* Respecter I'horaire d’arrivée au restaurant (12h/12h15),

* Faire preuve de bienveillance face aux éventuelles erreurs

* Laisser aux apprenants le temps nécessaire pour réaliser les
gestes techniques, sans les presser ni les conseliller, le
formateur professionnel est la pour ¢a.

L’apprentissage par I'erreur :

Chaque service est, pour les apprenants, une étape importante du
parcours de formation, il est tout a fait naturel qu’ils rencontrent des
difficultés : c’'est en corrigeant ces écarts qu’ils integrent les bonnes
pratiques. A travers ces ajustements, les formateurs transmettent les
gestes appropriés et les bons réflexes professionnels.

L’équipe pédagogique veille, a chaque prestation, a garantir une
expérience agréable et conforme aux attentes. Il peut cependant arriver
gu’'un changement de plat ou un ajustement soit nécessaire : cela fait
partie intégrante du processus de formation.






Septembre 2026

Mard i 2 2 Sep temb re BP 1

Quen elle d e b ro chet sauce Nan tua SUGINE < ALEES
Co te d e b oeuf Salers grillée, sauce au ro marin
Frites d e Po len ta, mesclun d e salad e
Plateau d e fro mages régio naux
So ufflé & la chataign e



Octobre 2026

Mard i 0 6 Octo bre CAP Z

Trilo gie d 'éclairs salés ; cho rizo, saumo n et végétarien
Carré d e p orc p oelé Cho isy
Salad e d e fruits d e saiso n et agrumes

Jeud i1 0 8 Octo bre FC ad ultes

Eufs mimo sas
Faux-filet grillé, sauce Ro quefo rt p ommes p on
Tartelette cho co -to nka

Mard 1 1 3 Octo bre CAP 1

Quiche au fro mage
Cé te d e p orc, sauce charcutiere, p omme p urée
Mo usse au cho co lat



Octobre 2026

Jeud i 15 Octo bre FC ad ulies

Cro mesq uis d e Camemb ert d e No rman die, salad e régio nale
Sup réme d e p oulet a la No rman de, p ommes d uchesses
Tarte Bo urd alo ue

Mard i 2 0 Octo bre BP 1

Oeuf p arfait en meurette L
Carré d 'agn eau, jus réd uit
Po mmes macaires, caro ttes glacées
Plateau d e fro mages régio naux
Déclin aiso n auto ur d u cassis

Jeud i 2 2 Octo bre FC ad ultas

Pro fitero les au chévre et Iégumes cro quan ts
Do s d e Merlu p oché, sauce b eurre b eurre b lan c,
Riz p ilaf, caro ttes glacées
Creme b rulée aux n otes d 'agrumes



Novembre 2026

MardiO3etJeudi05 Novembre CAP 2

EXAMEN BLANC
Men u “surp rise”

Pen sez a réserver les éleves o nt b esoin d e vo us!

Mard i1 0 Novemb re CAP 1

Assiette No rd iq ue
Po ulet sauté chasseur
Po mmes sautées a cru
Tiramisu

Mardil7 NovembreBP1 o,

Mo usse d e Sain te-Maure Crumb le aux n oix et miel
Bar en cro Gte d e sel, b eurre b lan c
Riso tto aux p leuro tes
Plateau d e fro mages régio naux
Tarte tatin fago n “fin ger”, glace van ille



Novembre 2026

Jeudi1l9 Novembre FC ad ulte:

Quiche Lo rrain e
Filet d e d orad e Gren ob lo ise,
Crumb le d e Iégumes o ub
liés
(Eufs a la n eige saveur p
istache

Mard i 2 4 No vemb re CAP 2

Plan che ap éritive
Steak au p oivre
Po mmes allumettes
Cheese cake sp éculo s et caramel au b eurre sa

Jeud i 2 6 No vemb re FC ad ultes

Oeuf co co tte au Cho rizo
Filet d e so le p an €, sauce tartare
Bo ulgo ur aux p etits légumes
Pan na co tta fruits exo tiq ues



MHRCFAATRBNNRGENTEAN A D
Décembre 2026

Mard i 0 1 Décemb re CAP 1

Assiette d e fruits d e mer
Blan quette d e méd aillo n d e lo tte et lan go ustin es sauce Chal
Petits légumes glacés
Bo nbon de Po ntI'Evéq ue
Agrume givré et d ouceur d e d écemb re

Jeud i 0 3 Décemb re FC ad ultes

Assiette d e fruits d e mer
Ballo tin e d e vo laille farcie, jus réd uit d e vian de
Po mmes d uchesses
Bo nbon de PontI'Evéq ue
Churro s d e n oél

Mard i 0 8 Décemb re BP 1

Terrin e d e fo ie gras maiso n p oché au thé
Ris d e veau, jus réd uit
Légumes glacés et tro mp ettes d e la mo rt
Cro mesq uis au Brie

Omelette n orvégien ne flamb ée



Jeud i1l 0 Décemb re FC ad

Terrin e d e fo ie gras maiso n p oché au
Magret d e can ard, sauce clémen tin e
Crumb le d e b uttern ut
Tro u n orman d revisité

Agrumes givrés

Mardi 15 Décemb re CA

Ballo tin e d e fo ie gras maiso n, chutn ey d 'an an as et b ric
Assiette d e fruits d e mer
Sain t Jacq ues sn ackées
Riso tto au cho rizo et éclats d e n oisettes
Tro u n orman d revisité
BO chette d e n o€l saveurs van ille-fruits ro uges

Meny ¢e

Jeud il 7 Décembre FC ad (%

Ballo tin e d e fo ie gras maiso n, chutn ey d 'an an as et b rio che maiso n
Assiette d e fruits d e mer
Sain t Jacq ues sn ackées
Riso tto au cho rizo et éclats d e n oisettes
Tro u n orman d revisité
B chette d e n oél saveurs van ille-fruits ro uges



Janvier 2027

Mard i 0 5 Jan vier CAP 1

Creme Dub arry
Filet d e b ar grillé, b eurre b lan c
Riz p ilaf et Iégumes d ’hiver r6
tis

Galette d es ro is

Jeud i 0 7 Jan vier FC ad ultes

Oeufs b ro uillés a la p orugaise
Po ulet sauté chasseur
Po mmes sautées a cru
mo elleux au cho co lat co eur co ulan t framb ois

Ile - de -France

Mardi 1l 2 Jan vier BP 1

Oeuf co co tte au lard, mo uillettes gratin ées au b rie
To urn ed os Ro ssin i, jus d e vian de
Po mmes d aup hin es
Plateau d e fro mages régio naux
Brio che p erd ue



Janvier 2027

Mard i 19 Jan vier CAP 2

Ceviche d e cab illaud
Magret d e can ard, sauce p
oivre

Po mmes p ailles
Bavaro is fruits exo tiq ues

Jeudi 2 1 Jan vier FC ad ultes

Velo uté d e p otimarro n, giro lles,
To ast gratin € au lard et fro mage
Faux filet grillé, sauce b éarn aise
Po mmes allumettes
Pro fitro les



Janvier 2027

BUFFET

Mard i 2 6 Jan vier BP 1

DOM-TOM

Temp ura d e crevettes sauce p imen tée
Samo ussa réun io nn ais
Féro ce d 'avo cat
Salad e d 'avo cat-crevette-agrume

Carrid e p oulet, rizb lan c
Crustacés flamb és

Verrin e tap io ca-man gue-co co
Fruits exo tiq ues
Min i-muffin p atate d ouce-b an an e p lan tin

Jeud i 2 8 Jan vier FC ad ultes

Avo cad o to ast et 0 euf p
oché
Veau Maren go
Taglatelles fraiches
Tarte citro n merin guée



Février 2027

Mard i O 2 Février CAP 1

Beign et d e crevettes, sauce aigre d
ouce
Pap illo te d e saumo n, sauce ho llan
daise
Petits Iégumes
An an as b ateau, so rb et

Mard i 0 9 Février CAP 2

Oeuf mimo sa
So le meun iere
Po mmes vap eur
Café go urmand

Mard i 1 6 Février BP 1 Grand-est

Samo ussas d e Mun ster, légumes cro quan ts,
Vin aigrette a la b iere
Truite au Rieslin g, chatreuse d e légumes
Plateau d e fro mages régio naux
Bab a a la mirab elle



Mars 2027

Mardi1 0 2 Mars CAP 1

Assiette d 'an ti p asti

Esto uffad e d e b oeuf

Po mmes d aup hin es
Oreillo ns d e p éches flamb és

Jeud i 0 4 Mars FC ad ultes

Cro que italien
Escalo pe d e veau milan aise, fond ue d e to n
gn occi
Tiramisu

Mard 1 0 9 Mars CAP 2

Avo cat co cktail
Steak au p oivre
Po mmes allumettes
Pavlo va fruits d e la p assio n



Mars 2027

Hauts de France

Mard i1l 6 Mars BP 1

Vo | au ven t au Maro illes, salad e d e chico
n
Carb on nad e flaman de, p ommes p aillasso
ns
Plateau d e fro mages régio naux
Charlo tte aux myrtilles

Mardi 2 3 Mars CAP 1

Assiette d e charcuteries
Carré d 'agn eau p
ersillé
Jard in iere d e légumes
Choualavanille

Mard 1 3 0 Mars et Jeud i 0 1 Avril CAP 2

EXAMEN BLANC
Men u “surp rise”

Pen sez a réserver les éleves o nt b esoin d e vo us!



Avril 2027

Mardi0 6 Avril BP 1 e

Tartare d e p oisso ns méd itéran éen
S
Gren ad in d e veau aux o lives
Tagliatelles fraiches
Plateau d e fro mages régio naux
Co up e glacée

Mard i 1 3 Avril CAP 2

Melo n au p orto
Sup réme d e p oulet au cho rizo
Riso tto faco n p aella
Po ire b elle Hélén e

Mard i 2 O Avril CAP 1

Salad e lan daise
So le meun iere
Po mmes vap eur
Café gourmand



Mai 2027

MardiO4 Mai BP1  °e

Co uteaux a la p lan cha
Ho mard flamb é au whisky, sauce armo ricain e
Petits Iégumes ro tis
Plateau d e fro mages régio naux
Fleur d e crép e a la fraise d e Plo ugastel

Mard i1 1 Mai CAP 2

Avo cad o to ast
Do rad e b eurre d 'agrumes
Tagliatelles d e [éEgumes
Salad e d e fruits

Mardi1l 8 MaietJeudi20 Mai CAF 1

EXAMEN BLANC
Men u “surp rise”

Pen sez a réserver les éléves o nt b eso in d e vo us!

Mardi2 5 Mai BP 1

Duo d e melo n et jamb on italien
Rollsdesardine Coci
Sauce vierge
Ecrasé d e p ommes d e terre a I'huile d 'o live
Plateau d e fro mages régio naux

Trio d e sorb ets



Juin 2027

Mard i 01 Juin CAP 2

Plan che d e crud ités variées
Mo ules marin iére o u a la n orman de
Frites
Tarte aux fraises

Mardi1l5Juin CAP1

Salad e césar
Co te d e b oeuf sauce b éarn aise
Po mmes p on t n euf
Co up e d e glaces

Normandie

Mardi2 2 Juin BP 1

Tartare d e lan go ustin es, p ickles et co nd imen ts
Ep aule d 'agn eau r6 ti, jus au thym et Po mmeau
Purée d e p etits p ois et caro ttes fan es
Plateau d e fro mages régio naux
Teurgo ule revisitée

Mardi2 9 Juin CAP 1

Salad e d 'été
Filets d e ro ugets ré tis sauce vierge
Feves et p éches
Fraisier
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